
Cuestionario para medir la motivación, adaptación y 
compromiso con la tarea en la escuela 

 

Hombre  (    )  Mujer  (    ) 

Grado______________ 

Escuela: ____________________________________ 

¿Cuántos años tienes?________________ 

Turno:   M (     )     V (      )      

Escuela: 

________________________________________________________ 

Edad: _________ 

A continuación se enlistan una serie de enunciado, por favor, lee 
detenidamente cada una y contesta como te dice el ejemplo siguiente… 

Ejemplo:  

Mantengo altas calificaciones… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 

Si tus calificaciones Siempre son altas marcarás: 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Me siento feliz de ir a la escuela… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 



 

 

Mis papás se preocupan si  hago la tarea… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Me divierto en el patio de recreo… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Pregunto mis dudas al maestro… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Lo que explica el maestro es interesante… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

En mi escuela hay disciplina… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Mis papás me llevan a pasear el fin de semana… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Cuando comienzo una cosa la termino… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 



 

 

Tengo energía para estudiar… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Me dan premios por mis calificaciones… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Tengo un amigo preferido… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Platico con mi maestro fuera de clase… 
 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

 
Tengo curiosidad cuando explica cosas nuevas… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Recomendaría mi escuela a otros niños… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Me llevo bien con mis vecinos… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 



 

Obtengo lo que me propongo… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Me dan ganas de hacer mi tarea… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Quiero sacar mejor calificación que mis amigos… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Me preocupo por llegar puntual… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Hago la tarea con mis compañeros… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Tengo curiosidad por lo que explica el maestro… 
 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

 
El ambiente de mi escuela es agradable… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

 



 

Me preocupan mis calificaciones… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Estoy en el salón al comenzar la clase… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

No descanso hasta alcanzar mi meta… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

El maestro me pregunta en clase… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Me agrada que el maestro me identifique como un buen alumno… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Me gusta leer el periódico… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Participo en las actividades escolares… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

 



 

En mi familia asistimos a servicios religiosos… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Me doy por vencido fácilmente… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Visito las casas de mis amigos… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Tengo curiosidad por investigar lo que dice el maestro… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

El maestro me llama por mi nombre… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Tengo curiosidad por leer los libros de texto… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

Mantengo altas calificaciones… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

 



 

Estoy en un equipo de la escuela… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

El maestro habla con mis padres… 

0 1 2 3 4 
 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuentemente Siempre 
 

 

¡Muchas gracias¡ 

 

 

 

 


